
編集後記
グラウンドゴルフは雨で中止になりましたが、

最後の絆の森ウォークラリーは好天に恵まれ

心地よい汗をかきました。

この一年間沢山のご協力ありがとうございました。

四郷地区まちづくり協議会だより

３月２５日絆の森ウォークラリー 参加者約 170名 三世代参加者 13組

今回は、朝熊町委員会の皆さんのご協力で「木工教室」を開設しました。

三世代で参加の皆さん

四郷地区まちづくり協議会の事務局
場所：伊勢市鹿海町994-1 鹿海町公民館内

電話 0596-65-6781
ﾌｧｯｸｽ 0596-65-6781

（メール）sigoumatizukuri@mocha.ocn.ne.jp
（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ）http://sigoumatikyo.sakura.ne.jp/
開設日 月・水・金 9：00～ 15：00
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講師に三重県防災対策部防災企画・地域支援課防災技術指導員
小宮貞則氏をお迎えして、「大規模災害に備えて～地震・風水
害から身を守ろう！～」と題して、大変貴重なお話をして頂き
ました。

防災研修
２月１７日

人的被害ゼロを目指して タイムライン導入

南牟婁郡紀宝町視察

今回は平成 23 年に紀伊半島大水害で被災した紀宝町を訪問し、役場横の防災センターで災害
時の事前対応の仕方を豊富な事例を上げて講義をして頂きました。
紀宝町は「海」からの津波、「山」からの土石流、「川」の氾濫に対して、どうすれば人的被害
を受けないかを考えたとき、「空振りを恐れず、対象区域の住民全員に避難指示を早め早めに
出すことに徹するため「タイムライン」という段階的避難計画を策定して実践しているそうで
す。また「ゼロアワー（台風直撃時）」では消防団等が「一切の救援活動を停止し、自らの身
の安全を確保する」取り決めを徹底しています。今回も学ぶべき多くのことがあった防災研修
でした。

視察前の研修会 《２月３日 防災講演会》



四郷地区まちづくり協議会だより

１０月～３月までのあゆみ
◇1０月1日 ソフトボール大会（三世代交流事業） 今では体育の授業でもやらなくな

ったソフトボールを朝 9時から午後 3時頃までたっぷりと楽しんで頂きました。

◇防犯講演会

10月7日 朝熊町自治会

10月26日 楠部町自治会

10月27日 朝熊町委員会

伊勢警察署生活安全課と

伊勢度会地区生活安全協会

様より｢特殊詐欺｣の新しい

手口を、寸劇を通して楽し

く教えて頂きました。

◇1１月1２日 四郷地区歴史探訪Ⅱ 楠部町編 講師：石井昭郎氏・西井栄治氏

◇健康増進講座

11月29日 楠部町

12月9日 緑が丘

1月31日 鹿海町

ストレッチを中心に、誰

でも出来る肩凝りや腰痛

対策を教えて頂きました。

探訪コース：神宮神田→櫲樟尾神社→大土御祖神社→国津御祖神社→ふくろう茶屋→弘正

寺跡→宇治乃奴鬼神社旧地→皇女の森→米かしの淵→西の森→韓神の森→家田田上宮跡→

坊山古墳→心証寺薬師如来

四郷地区まちづくり協議会だより

◇12月10日 第2回まちづくり食堂 みんなで美味しいカレーを食べて、

その後は昔ながらの遊びでちびっこからお年寄りまで楽しみました。

◇3月6日 歴史講演会 皇學館大学岡田名誉教授

「私たちは歴史年表の上に住んでいる！」ことを

気づかせてくれた感動的な講演でした。

◇12月17日 ウォーキング講座

皇學館大学 小木曽教授・伊勢市健康課

皇學館大学小木曽教授の指導によって正しいウォーキングの仕方を講義して頂き、

その後周辺 3.7ｋｍのウォーキングを楽しみました。

◇1月27日 ふれあい餅つき大会 高学年の子供達はお餅をついたり、きなこ餅を作った

り、地域のみなさんや在校生たちに、出来たてのお餅を振る舞ったりと大忙しでした。


