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う
「
出
前
カ
ブ
ご
を
行
う
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
す
で
に
同
様
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
自
治
会
に
は
、

将
棋
や
囲
碁
・
麻
雀
や
オ
セ
ロ
な
ど
の
娯
楽
資
材
の
無
料

貸
し
出
し
を
行
い
、
よ
り
積
極
的
に
参
加
を
促
せ
る
支
援

体
制
を
今
後
も
継
続
し
て
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

誠
に
残
念
な
が
ら
、
今
期
も
昨
年
度
に
引
き
続
き
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
思
う
よ
う
な
活
動

が
ほ
と
ん
ど
出
来
て
い
な
い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

う
「
出
前
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と
に
い
た
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ま
し
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。
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っ
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自
治
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囲
碁
・
麻
雀
や
オ
セ
ロ
な
ど
の
娯
楽
資
材
の
無
料

貸
し
出
し
を
行
い
、
よ
り
積
極
的
に
参
加
を
促
せ
る
支
援

体
制
を
今
後
も
継
続
し
て
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

誠
に
残
念
な
が
ら
、
今
期
も
昨
年
度
に
引
き
続
き
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
思
う
よ
う
な
活
動

が
ほ
と
ん
ど
出
来
て
い
な
い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

当
地
区
の
６
５
歳
以
上
の
高
齢
化
率
は
約
３
３
％
、
つ
ま
り
地
域
住
民
の
お
よ
そ
１

／
３
が
高
齢
者
だ
と
い
う
こ
と
が
理
解
出
来
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
こ
れ
か

ら
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
で
は
、
よ
り
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
様
々

な
取
組
を
行
っ
て
い
く
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
健
康
増
進
講
座
や
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
だ
け
を
高
齢
者
向
け
の
行
事
と
し
て
や
っ
て
い
て
は
駄
目
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
「
ふ
れ
あ
い
出
前
カ
フ
ェ
事
業
」
を
企
画
し
、
実
施
す
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。
地
域
の
人
々
の
「
つ
な
が
り
」
を
維
持
し
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
た
め
に
、

ま
ず
は
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
気
楽
に
「
集
え
る
場
」
と
「
機
会
」
を
作
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
ま
し
た
。
私
ど
も
が
各
自
治
会
さ
ん
の
公
民
館
等
に
ま
で
出
向
い
て
、
ミ
ニ
講

演
会
や
お
喋
り
を
中
心
に
時
に
は
ゲ
ー
ム
に
興
じ
た
り
し
て
、
お
茶
を
楽
し
ん
で
も
ら
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５
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齢
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３
％
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／
３
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の
行
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と
し
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や
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駄
目
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と
感
じ
ま
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。

そ
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で
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「
ふ
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あ
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出
前
カ
フ
ェ
事
業
」
を
企
画
し
、
実
施
す
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。
地
域
の
人
々
の
「
つ
な
が
り
」
を
維
持
し
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
た
め
に
、

ま
ず
は
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
気
楽
に
「
集
え
る
場
」
と
「
機
会
」
を
作
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
ま
し
た
。
私
ど
も
が
各
自
治
会
さ
ん
の
公
民
館
等
に
ま
で
出
向
い
て
、
ミ
ニ
講

演
会
や
お
喋
り
を
中
心
に
時
に
は
ゲ
ー
ム
に
興
じ
た
り
し
て
、
お
茶
を
楽
し
ん
で
も
ら

し
か
し
近
い
将
来
こ
れ
ら
の
取
組
が
少
し
ず
つ
地
域
に
定
着
し
て
、
住
民
の
「
ま
ち

づ
く
り
の
交
流
拠
点
」
と
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
各
自
治
会
さ
ん
や
地
域
の
民
生

委
員
さ
ん
、
ま
た
五
十
鈴
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ん
と
も
緊
密
に
連
携
し
な
が
ら
、

地
域
コ
ミ
ニ
ー
テ
ィ
活
性
化
を
担
う
中
核
事
業
と
し
て
、
次
年
度
以
降
も
継
続
的
に
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
て
開
催
す
る
場
合
に
は
、
改
め
て
回
覧
な
ど
で
ご
案
内
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
の
で
、
ど
う
か
ご
参
加
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

し
か
し
近
い
将
来
こ
れ
ら
の
取
組
が
少
し
ず
つ
地
域
に
定
着
し
て
、
住
民
の
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ま
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づ
く
り
の
交
流
拠
点
」
と
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
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に
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治
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や
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域
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ま
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五
十
鈴
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域
包
括
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援
セ
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タ
ー
さ
ん
と
も
緊
密
に
連
携
し
な
が
ら
、

地
域
コ
ミ
ニ
ー
テ
ィ
活
性
化
を
担
う
中
核
事
業
と
し
て
、
次
年
度
以
降
も
継
続
的
に
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
て
開
催
す
る
場
合
に
は
、
改
め
て
回
覧
な
ど
で
ご
案
内
を
さ
せ

四
郷
地
区
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出
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ブ

四
郷
地
区
ふ
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カ
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事
務
局
岡
田
満

今
期
の
「
ふ
れ
あ
い
出
前
カ
フ
ニ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
当
初
の
予
定
よ
り
大
幅
に
減
少
し
て
、
一

つ
の
自
治
会
さ
ん
で
し
か
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

○
自
治
会
名
》
中
村
町
自
治
会

○
日
時
恥
１
１
月
２
９
日
（
月
）
１
０
時
か
ら
１
３
時
ま
で

○
実
施
場
所
》
中
村
町
自
治
会
公
民
館

○
参
加
数
雫
女
性
の
み
１
２
名
と
ス
タ
ッ
フ
５
名
の
計
１
７
名

○
事
業
内
容
函
最
初
に
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
五
十
鈴
地
区
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ん
に
よ
る
「
プ
チ
出
前
ト
ー
ク
」
を
行
い
、
さ
ら
に

そ
の
後
の
「
高
齢
者
食
事
会
」
を
行
う
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
、
こ

の
「
ふ
れ
あ
い
出
前
カ
フ
ェ
」
を
実
施
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

当
初
参
加
者
に
は
各
自
が
セ
ル
フ
で
コ
ー
ヒ
ー
等
を
入
れ
て
頂
く
予

定
で
し
た
。
し
か
し
皆
さ
ん
が
高
齢
者
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
提
供
場
所

の
広
さ
や
参
加
者
の
動
線
等
も
検
討
し
た
結
果
、
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
火

傷
等
の
怪
我
人
を
出
し
て
も
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
参
加
者
に
は
座
っ
て

頂
い
た
ま
ま
で
、
ス
タ
ッ
フ
が
飲
み
物
を
個
別
に
提
供
す
る
形
で
、
終

始
安
全
に
実
施
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。
ま
た
色
々
取
り
そ
ろ
え
た

遊
具
に
つ
い
て
は
、
講
演
会
や
食
事
会
と
の
コ
ラ
ボ
で
あ
れ
ば
、
短
い

時
間
の
中
で
ほ
ぼ
利
用
す
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
今
後
開
催
頻
度
が
増
し
て
お
喋
り
の
ネ
タ
が
無

く
な
っ
て
き
た
場
合
や
、
特
に
男
性
参
加
の
場
合
に
は
威

力
を
大
い
に
発
揮
す
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
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｜
中
村
町
自
治
会
実
施
日
“
令
和
三
年
十
一
月
二
十
九
日
一

開
催
に
伴
い
、
ご
協
力
頂
き

ま
し
た
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
五
十
鈴
地
区
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
四
郷
地
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
、
な
ら
び
に
中
村
町

民
生
委
員
の
皆
様
に
は
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

り
協

民
生

お
礼

－
ク
『
地
域
の
困
り
ご
と
」
と

－
様
の
ご
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
々
も
「
久
し
ぶ

り
や
な
ぁ
～
。
集
ま
っ
て
話
を

し
た
り
、
食
事
出
来
る
の
は
え

え
な
ぁ
～
。
今
年
は
お
茶
・
コ

ー
ヒ
ー
・
紅
茶
・
茶
菓
子
ま
で

頂
け
る
ん
や
。
」
と
、
喜
び
の
ご

意
見
も
多
数
頂
き
ま
し
た
。

中
村
町
で
は
年
二
回
の
食
事
会
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
令
和
元

年
度
は
実
施
出
来
た
の
で
す
が
、
昨
年
度
と
今
年
度
前
期
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
さ
せ
て
頂
き
、
２

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
秋
頃
か
ら
コ
ロ
ナ
感
染
者

数
も
減
少
を
見
せ
始
め
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
様
か
ら
「
ふ
れ
あ

い
出
前
カ
フ
ェ
事
業
」
の
お
誘
い
が
あ
り
、
今
回
は
合
同
開
催
と

い
う
形
で
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

開
催
に
先
駆
け
て
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
様
か
ら
は
出
前
ト

ー
ク
『
地
域
の
困
り
ご
と
」
と
、
五
十
鈴
地
区
包
括
支
援
セ
ン
タ
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町
自
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会
長
今
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実
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講
演
の
後
の
食
事
会

に
な
る
と
、
少
し
ず
つ

声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

食
事
が
終
わ
り
、
出

前
カ
フ
ェ
が
始
ま
る
と
、

事
務
局
長
が
ゲ
ー
ム
等

を
準
備
し
て
く
れ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
ん
な
心

配
を
よ
そ
に
、
話
し
声

が
絶
え
る
こ
と
無
く

聞
こ
え
て
き
て
、
と
て

も
和
や
か
な
場
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

当
初
は
、
か
し
こ
ま
っ
た
顔
で
始
ま
っ
た
こ
の
行
事
で
し
た
が
、

帰
る
頃
に
は
皆
さ
ん
の
顔
が
緩
ん
で
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
食
事
会
を
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
「
出
前
カ
ブ
こ

と
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。
今
回
こ
の
よ
う
な
行
事
に
初
め
て
参
加

し
て
頂
い
た
方
が
何
人
か
見
え
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
ま
ち
協
の
岡
田
事
務
局
長
は
会
話

が
弾
む
よ
う
に
と
、
い
ろ
い
ろ
準
備
を
し
て
頂
い
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ほ
っ
こ
り
と
し
た
時
間
が
過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。

ほ
っ
こ
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
大
切
さ
！

中
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町
民
生
委
員
田
辺
隆
美

さ辺
隆
美

1

り
Ｕ
■
■
■
日
旧
■
■
■
■
■
■
■
■
■
日
日
８
８
日
ｈ
Ⅱ
叩
Ⅲ
Ⅱ
〃
Ｆ
１
且

’

。
』
卦

○ ○

意'鰯雲

ー■
F､ア石

銅
可

＝

悪再塁
動

超
三一

丁

で二

守青
ヨ～



■四郷地区内筒殻化の現状■

65歳以上

1人世帯

要介護認定率65歳以上割合 75歳以上割合市町丁名 人口

15.3％32.03% 17.06％伊勢市 124,062 7,247

13.4％ 15.5％28.0％1141,540中村町

20.3％ 14.5％36.6％2,615 259楠部町

228％ 17．8％39.7％184 15一宇田町

23.8％ 22.6％44.3％1,079 167朝熊町

10.1％ 158％22.1％1,456 72鹿海町

17.2％ 16.7％32.9％6,874 627計

R3.3.31現在R3.4.1現在／

地域にあふｵ(ろ孤独

私たちの住む四郷地区においても65歳以上の高齢化率は329％､伊勢市の3203％の平均

値と比べても早いスピードで高齢化が進んでいます。

また、高齢者が高齢者を介護する「老老介護｣、育児と介護の「ダブルケア｣、高齢者と

無職の子どもの世帯の｢8050問題｣、経済的な困窮などの課題を複合的に抱えている人や、

古くからの地域のつながりが希薄になっている問題が報告されています。

困りごとを抱えていても自分で"SOS"の声を出せず、生活するうえで福祉をはじめとす

る制度やサービスが必要な人に支援が届かず、また既存の制度では支援が難しい『狭間の

問題』に苦しむなど､社会から孤立してしまうケースが増加し大きな課題となっています。

なぜ孤独に＊っ~TLまうのか？
一人身世帯の増加／つながっている居場所の数が少ない／家族のかたちの変化
非正規雇用等パートなど働き方の多様化／コミュニケーションツール(SNS等）の進
化人とのつながりがなくても生活に支障がない

社会的要因として上記のような社会の変化があると言われています！

を支え、人が地域 地域が人 途支える

近年、超高齢社会の進展や核家族化などにより、虐待、孤立死、認知症などさまざまな生活の不安が広がっ

ています。

一人では不安でも、周囲の助けにより地域で安心して暮らし続けることができます。

まず、地域住民のみんながつながり、お互いが支えあう多様なつながりをつくっていくことが大切です。

元気な高齢者が住み慣れた地域でいきいきと自立した生活が送れるよう

"ちょっと気に掛ける"声を掛け合う'' ｢大切なのは侭Lい心と温かい思いやり」かもしれません。
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人と会っておしゃべりをして、仲間と楽しい時間を過ごすこと、定期的に外出する機会があること、

こんなことが、日常生活の中で行われることが大切です。

今年度より始まった｢ふれあい出前ｶﾌｪ事業｣では､地域の人びとのつながりをつくり、地域住民の

｢まちづくりの交流拠点｣が大いに期待されています。

「気軽に」 「儀窪なく」 「楽しく」おしゃべりをして、笑い、みんなと一緒の時間を過ごすことで、

「寝たきり知らず」 「認知症知らず」 「孤独知らず」が広がってくるはずです。

お住いの近くで「通いの場』に参加して一緒に楽しみませんか？

■地域デビュー壁庵援Lます！

みなさんが仲間とともに楽しく、いきいきと地域のなかで暮らしていくための、仲間づくり ・生きがいづくりの

場は身近にあるのかもしれません。一緒につくっていくことも可能です。

「なにか地域のためにできることはないかな」といった気持ちを、みなさんが暮らす地域の『通いの場』に活か
してみませんか？

●●こんな方におススメ●●

・暮らしの中のちょっとしたお手伝いで、地域に役立つ活動をしたい

・ボランティアで社会参加したい

・仕事が休みの日に何かしたい

・交流や絆づくりをしながら、健康寿命を延ばしたい

・何から始めればいいのか分からないが、やりがいや生きがいを見つけたい

※伊勢市では生活支援サポーター養成講座を開催しています

興味のある方は・ ・ ・ ・五十鈴地域包括支援センターまで（担当：河原）
一 一


