
四郷地区まちづくり協議会だより

◇10月20日（土）キックベースボール大会（参加人数：84名）

前年まではソフトボール大会を行ってきましたが、残念ながらこの球技は子ども達の苦

手意識が強かったため、今年は子ども達の希望に応えて新企画「キックベースボール大会」

を伊勢フットボールビレッジ A コートにて行いました。三世代参加も 7 家族あり、普段サ
ッカーに慣れ親しんでいる子ども達は、思う存分元気に走り回って楽しんでいました。

◇11月25日(日)伊賀市研修視察(「芭蕉句碑建立事業」との連携企画 ・ 参加人数：29名）

今回は芭蕉の生まれ故郷である伊賀市を訪問させて頂きました。「俳聖芭蕉翁」について

の見聞を広めるため、行きのバス車内では伊勢郷土会副会長である石井昭郎先生による「四

郷地区の芭蕉句碑について」と題したご講演を頂き、事前に芭蕉にまつわる時代背景など

も合わせた知識を深めました。到着後は芭蕉翁記念館と上野公園内にある施設や句碑を見

学しました。午後からは「いがうえの語り部の会」のボランティアガイドさんお二人の案

内でたくさんの句碑を見学し、芭蕉にまつわる数々のエピソードも教えて頂きました。そ

して芭蕉翁生家→故郷塚→上野天神宮→蓑虫庵等の施設をじっくりと見学させて頂き、芭

蕉が身近に感じられた有意義な研修視察となりました。

◇健康増進講座

12月5日(水) 楠部町自治会(人数：35名) 12月13日(木)鹿海町自治会（人数：２８名）

講 師：TAMIKO先生 講 師：辻出美香先生

講座名：「タオルを使ったストレッチ」 講座名:「姿勢改善バランスストレッチ」

腰痛や肩こりなどの改善に効果のある 姿勢がキチンとしていないと体の色々な

簡単なストレッチをタオルを使って 部分に不具合が出てきます。それを自宅で

教えて頂きました。 簡単に改善できるストレッチの方法を教えて

頂きました。

○2018年度後半に四郷地区にて行われた行事内容をご紹介いたします！

四郷地区まちづくり協議会だより

◇12月15日(土)グランドゴルフ大会(参加人数：130名)伊勢フットボールビレッジCピッチ

この日は朝熊山から冷た

い風が吹き付ける寒い日で

したが、幼児からお爺ちゃ

んお婆ちゃんまで皆さん元

気にグランドゴルフを楽し

んで頂きました。試合後は

恒例の豚汁とおにぎりで体

を温めてもらいました。

◇1月13日(日)食育・脳トレ講演会＋サッカー教室(参加人数：80名)

第4回まちづくり食堂(参加人数：１７０名)

今回元気はつらつ委員会の主催で、四郷小体育館にて「食育」と「脳トレ」の講演会を

午前中に開催しました。また同時並行で行われていた住み良い暮らし委員会主催の「まち

づくり食堂」で美味しいカレーを存分に食べてもらい、昔の遊びコーナーでは大勢の子ど

も達と多世代交流もしてもらいました。午後からはスポ少の子ども達に元プロサッカー選

手の吉田真史氏が「サッカー教室」を開催し、本格的な実技指導をして頂きました。

◇1月26日(土)ふれあい餅つき大会（参加人数：２２０名）

５，6年生の子ども達は昔ながらのキネとウスを使って、お餅を

ついたり、きなこ餅を作ったりと、今ではなかなか家庭で出来ない

貴重な体験をしました。そして出来たての美味しいお餅を地域の皆

さんや在校生達に振る舞ったりと、とても大忙しの1日でした。


